
いわて若者カフェ事務局（担当：川原）

岩手県盛岡市内丸11-2  

岩手県公会堂地下

TEL：080-5743-2934

Mail：iwate.wakamonocafe@gmail.com

はなまき

幸せ会議

集　合：花巻ユースセンター・ハナレヤベース
　　　　(岩手県花巻市大通り1丁目9-9)
参加費：無料

日時

2026.2.14〔Sat〕
13:00-15:00

若者のウェルビーイングについて考えてみよう！

対象者

①花巻市在住および花巻市に関心がある若者

　（15歳～39歳）

②花巻市内の行政、企業、NPO、教育関係者など

③若者の主体的活動に関心があり

　当事業の目的に賛同する方

主催・問合わせ

申込みは
こちら

2/12締切

講師

※はなまき幸せ会議は全4回の開催を予定しています。
　第４回：３月（予定）
※単発での参加も歓迎です！

「若者に選ばれる地域」を考えるうえで、若者一人ひとりが
幸せに感じられるまちづくりを考える必要があります。
そこで、花巻市を舞台に「若者のウェルビーイング」を
テーマとしたワーキンググループ（WG）を開催します。

第３回は実際に花巻の若者の意見（声）を聴いたり、整理しながら
若者が幸せに暮らせる目標（指針）を一緒に考えていきます。

※ウェルビーイング…身体的・精神的・社会的に満たされた良好な状態にあることを意味する概念。

以下のいずれかに該当する方

定員：15名

矢部 寛明 氏
認定NPO法人底上げ代表理事
東北芸術工科大学
コミュニティデザイン学科　准教授

東日本大震災直後、気仙沼市に移住し活動を開始。NPO
法人底上げを創設。「本質的な復興は人材育成にある」
という考えの下、探究を軸としたプログラムを高校生に
対し実施。現在、東北エリアを中心に地域のウェルビー
イングを研究する傍ら、東北に関わる若者の学びとつな
がりをつくるオンラインプログラム「東北ターンLab」
を運営する。


