
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おためし

オリエ
ンテーリング部

オリエンテーリングとは、コンパスと地図をたよりに 森や，公園 

の各所に置かれたチェックポイントを， フラッグを目印に駆け巡

り，タイムを競う「非日常感」あふれる競技です！ 

 

オリエンテーリングならではの「魅力」や正解は一つじゃない

「ルートチョイス」などを一緒に触れてみませんか？ 

フラッグ 

開催日 

10月 25日（土）10:00～12:00 

 

場所 いわて若者カフェ 

（盛岡市内丸 11-2 

岩手県公会堂 地下） 

参加方法 

・参加費無料！ 

・QR コードから申込 

・飛び入り参加歓迎！ 

教える人 

 

山﨑 僚太 

（岩手大学オリエンテーリング部） 

主催 

いわて若者カフェ 

Mail：iwate.wakamonocafe@gmail.com 

  電話：080-5743-2934 

オリエンテーリングの競技説明を

聞き、実際の地図を用いて自分

だけのルートプランを立ててみま

しょう！ 


