
いわて若者カフェ事務局（担当：川原）

岩手県盛岡市内丸11-2  

岩手県公会堂地下

TEL：080-5743-2934

Mail：iwate.wakamonocafe@gmail.com

はなまき

幸せ会議

集　合：花巻ユースセンター・ハナレヤベース
　　　　(岩手県花巻市大通り1丁目9-9)
参加費：無料（昼食代は実費負担)

9:00　 ハナレヤベース　集合
9:30～ 宮沢賢治記念館　見学
Act➀ ウェルビーイングの視点で宮沢賢治を深掘る

11:00～ マルカンビル 見学・昼食
Act② マルカンビル復活のプロセスから
　　　　　　　　　　　ウェルビーイングを考える

13:30～ ハナレヤベース 到着・ふりかえり
15:00　閉会
［ゲスト講師］
 矢部 寛明 氏（はなまき幸せ会議アドバイザー）
 大江 郁弥 氏（マルカンビル存続署名活動 発起人)
 北山 公路 氏（「マルカン大食堂の奇跡」著者)

日時

2025.9.21〔Sun〕
9:00-15:00

若者のウェルビーイングについて考えてみよう！

対象者

①花巻市在住および花巻市に関心がある若者

　（15歳～39歳）

②花巻市内の行政、企業、NPO、教育関係者など

③若者の主体的活動に関心があり

　当事業の目的に賛同する方

主催・問合わせ

申込みは
こちら
9/18締切

内容

※はなまき幸せ会議は全4回の開催を予定しています。
　第3回：12月(予定)　第4回：2026年2月(予定)
※単発での参加も可能です。

「若者に選ばれる地域」を考えるうえで、若者一人ひとりが
幸せに感じられるまちづくりを考える必要があります。
そこで、花巻市を舞台に「若者のウェルビーイング」を

テーマとしたワーキンググループ（WG）を開催します。
今回は街なかに飛び出し、ウェルビーイングにつながる

花巻市ならではの魅力や資源を探しに出かけます。
※ウェルビーイング…身体的・精神的・社会的に満たされた良好な状態にあることを意味する概念。

以下のいずれかに該当する方

当日は事務局車両に乗り合わせで移動します。

定員：15名


