
定員： 10名程度

対象： 岩⼿県在住の若者（15歳〜39歳）で

参加費： 無料

※交通費補助あり∕活動費⼀部⽀給

挑戦したいこと、やってみたいアイディアをお持ちの⽅

申込⽅法： ⼆次元コードより申し込みください

実施期間： 9⽉28⽇（⽇）〜�2⽉28⽇（⼟）

※詳細は裏⾯よりご確認ください

いわて若者カフェ（岩⼿県若者⼥性協働推進室）

TEL：080-5743-2934 �MAIL：iwate.wakamonocafe@gmail.com
いわて若者カフェ 事務局（岩⼿県盛岡市内丸11-2�岩⼿県公会堂地下）お問合せ

主 催

やりたいことを⾔語化し、
具体的なアクションに繋げる

地域の現場を⾒て、
挑戦のリアルを学ぶ

��同じ��“もやもや”を持つ
仲間と⼀緒に進める
Slackでの参加者同⼠の
交流あり

⾃⼰理解 実戦のヒント 仲間との出会い

8/22
申込

まで

⼀歩踏み出したいあなたへ
岩⼿県内の若者を対象に、講座とフィールドスタディを通して想いを⾔語化し、具体的な⼀歩
を踏み出す半年間のプログラムです。各地域で挑戦を続ける⼈たちとの出会いや学びを通し
て、あなたの“やってみたい”を少しずつ動かしてみませんか。仲間とともに考え、試しながら
進める環境がここにあります。



プログラム全体像

R7.10

9/28(⽇)

キックオフ
@若者カフェ

10/25(⼟)

講座#2
@オンライン

11/15(⼟)

講座#3
@オンライン

12/13(⼟)

講座#4
@若者カフェ

10/11(⼟)

講座#1
@若者カフェ

11/8(⼟)

FS#1
@紫波町

11/29(⼟)

FS#2
@滝沢市

1/10(⼟)

講座#5
@オンライン

2/7(⼟)

講座#6
@オンライン

1⽉

FS#3
@盛岡市

2/28(⼟)

最終報告会
@若者カフェ

講師紹介

川嶋 陽
滝沢市役所市⺠環境部 地域づくり推進課

主査

さん 川村 真耶
㈱ルミナス・アンド・カンパニー

代表取締役

さん 南條 亜依
合同会社sasatta

代表取締役

さん

村上 勝俊
㈱イノベーションラボ岩⼿

代表取締役

さん ⼭内�まどか
みんなのまなびば�ぐるぐるの森

代表

さん

いわて若者カフェ（岩⼿県若者⼥性協働推進室）

TEL：080-5743-2934 �MAIL：iwate.wakamonocafe@gmail.com
いわて若者カフェ 事務局（岩⼿県盛岡市内丸11-2�岩⼿県公会堂地下）お問合せ

主 催

いわて若者カフェ�チャレンジプログラム

講座・FS詳細

講座（全6回）
オンライン＋対⾯にて毎⽉開催。
ワークショップやグループディスカッシ
ョンでアイディアの解像度をあげ、実際
に具体的な実⾏をしていきます。

フィールドスタディ
（FS・全３回）

実際に活動しているカフェマスターの
現場を訪れ、リアルな実戦を学びます。

申し込み

11 12 R8.1 2


