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■主催 岩手県（いわて若者カフェ）
岩手県盛岡市内丸11-2岩手県公会堂地下
TEL：080-5743-2934 / Mail：iwate.wakamonocafe@gmail.com

講 師

認定NPO法人底上げ 理事長
東北芸術工科大学

コミュニティデザイン学科 准教授
ウェルビーイング学会員

矢部 寛明氏

埼玉県出身。早稲田大学文化構想学部卒業。

宮城大学事業構想学研究科事業構想学専

攻修了。東日本大震災直後、気仙沼市に移

住し活動を開始。NPO法人底上げを創設。

「本質的な復興は人材育成にある」という考

えの下、探究を軸としたプログラムを高校生

に対し実施。現在、東北エリアを中心に地域

のウェルビーイングを研究する傍ら、東北に

関わる若者の学びとつながりをつくるオンラ

インプログラム「東北ターンLab」を運営する。

2024年11月に開催された「いわてネクストジェネレーションフォー

ラム2024（岩手県主催）」では、「若者に選ばれる地域に必要な

こと」として、「若者の幸福度の見える化」が提言されました。

本セミナーでは、講師の講演やワークショップを通じて、「若者の

ウェルビーイング」について理解を深めていきます。

申込締切：２月19日(水)

参加申込は
こちらから

と
り
ま
と
め
て
メ

ー
ルで
のお申込み

も
可
能
で
す
。

対象 以下のいずれかに該当する方

 ①岩手県内の若者（15歳～39歳）

②行政・企業・教育関係者・NPOの方

③若者のウェルビーイングに関心がある方

会場 最寄りの会場にお越しください（各会場定員10名）

【県北会場】NANAMARUNI COFFEE（久慈市二十八日町２丁目21）

【沿岸会場】みやっこハウス（宮古市末広町８-24）

コワーキングスペース・ヤドカリ（陸前高田市高田町大隅93-１）

【県南会場】シェアオフィス・ハルノバ（一関市大町４-11）

【県央会場】いわて若者カフェ（盛岡市内丸11-2岩手県公会堂地下）

２.20木

19:00 - 21:00

2025
※オンライン登壇

内容 タイムスケジュールは以下の通り

19:00-20:00 基調講演

20:00-21:00 グループワークショップ
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