
NPO インターン受入団体情報シート 

 

▷団体情報 

団体名 ネビラキ 

活動地域(市町村) 西和賀町 

団体＆活動紹介 

＊300 字程度 

奥羽山脈のど真ん中の豪雪地帯から「生きる喜びを感じられる世の中の

実現」をビジョンに掲げ、ネイチャーツアーガイドや錦秋湖湖畔の空き

家をセルフリノベーションしたカフェを営んでいます。 

西和賀町で生きることの豊かさや美しさをベースに、感受性・身体性を

取り戻せる故郷（ネビラキランド）を建設中です。 

団体 HP URL https://www.nebiraki.world/ 

団体 SNS① URL https://www.instagram.com/nebiraki_in_nishiwaga/ 

団体 SNS② URL https://www.instagram.com/nebiraki.cafe/ 

団体 SNS③ URL https://www.facebook.com/nebiraki 

 

▷受入担当者情報 

名前 瀬川然 

名前（かな） せがわしかり 

肩書き 代表 

自己紹介 

＊300 字程度 

1991 年西和賀町生まれ西和賀町育ち。 

地元の西和賀高校を卒業後、（株）西和賀産業公社に就職。 

約 10 年勤めた後、ネイチャーツアーガイドとして起業。 

2020 年に空き家をセルフリノベーションしたカフェをオープン。 

増えていく空き家・空き地を一つ一つ手に入れながら、自分の思い描く

空間を次々に作り上げていくことに最近はワクワクしている。 

町の中と外を繋げるハブパーソンとして仲間を増やしながら西和賀で生

きる楽しさと豊かさを発信している。 

参加者を検討している

人へのメッセージ 

＊200 文字程度 

西和賀町は岩手県で最も過疎が進んでいる地域ですが、その分余白が増

え、自分のやりたいことを叶えやすくなっていると感じています。まだ

プレイヤーがちらほら生まれたばかりで、少しカオスになりつつありま

すが、そのカオスこそがクリエイティヴで面白いのだと思います。賑や



かな過疎を体現しつつある西和賀町で、一緒に自分の人生や地域を面白

くしてくれる人と出会いたいです。そしてあなたの「生きる喜び」を忌

憚なく表現してください！ 

 

▷インターン情報 

プロジェクト名 ゲストカフェであなたの ”やりたい” を叶えてみませんか？ 

プロジェクト内容 

(背景・課題も含む) 

＊300 字程度 

 2020 年にセルフリノベーションでネビラキカフェをオープン。 JR の

駅近にもかかわらず、「カフェでくっていけるのか」と言われるほど人

通りが少ない場所でしたが、徐々に認知が広まり、いまでは若い人がカ

フェを目指して西和賀を訪れることも増えてきました。 

 ここ数年は移住者も増え、クラフト工房やカフェも増えてきて”賑やか

な過疎”になりつつあるものの、まだまだ「余白」がたくさんあります。 

 多様な人がかき混ざって生まれる”偶発的な創造性”をたくさん生み出し

ていきたい。そのために、カフェを使って自分の「やってみたいこと」

を実現してくれる人を募集します。 

 

例）カフェを使った読書会、映画会、個展、古着屋、雑貨屋、ミニコン

サート、自分のオリジナルメニューの提供、弁当屋、惣菜屋、バーテン

ダー 

 

 


